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Vorsicht bei Melamingeschirr

Teller, Becher, Schisseln und Kochloffel aus Melaminharz sollten nicht in die Mikrowelle

und keinen Temperaturen tUber 70 °C ausgesetzt werden. Dabei kdnnen gesundheitlich
bedenkliche Mengen an Melamin und Formaldehyd freigesetzt werden. Melaminharze
bestehen aus den Grundbausteinen Melamin und Formaldehyd. Das Material ist hart und
bruchsicher und wird unter anderem fir Geschirr, Kochloffel, Pfannenwender und
Salatbesteck eingesetzt. Untersuchungen des Bundesinstituts fur Risikobewertung (BfR)
sowie der Lebensmitteliberwachungsbehdrden haben gezeigt, dass bei hdheren
Temperaturen aus den Melaminharzen gesundheitsschadliche Stoffe in die Lebensmittel
Ubergehen kénnen. Inshesondere beim Kochen von saurehaltigen Lebensmitteln wie Obst,
Sauerkraut oder Tomaten wurden die spezifischen Migrationsgrenzwerte von 30 mg Melamin
und 15 mg Formaldehyd pro Kilogramm Lebensmittel Gberschritten. Werden Speisen oder
Getranke in der Mikrowelle erhitzt, kommt es wegen der hohen Spitzentemperaturen bereits
nach kurzen Kontaktzeiten zu einer Verunreinigung der Lebensmittel. Das leicht fliichtige
Formaldehyd wird zudem in die Raumluft abgegeben, wenn beispielsweise Kochloffel langer
in kochender Flussigkeit verbleiben. Formaldehyd qilt als krebserregend, besonders wenn es
Uber die Atemluft aufgenommen wird. Das toxische Melamin kann zu Schaden an Nieren
und Blase filhren. Das Bundesinstitut flr Risikobewertung empfiehlt daher, Gegenstande aus
Melaminharzen nicht in der Mikrowelle oder zum Kochen und Braten zu verwenden. Beim
Einfullen heiRer Getranke und Speisen bestehen keine gesundheitlichen Bedenken, weil die
Temperatur dabei unter 70 °C bleibt.
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